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HISTORIQUE

Depuis 2009 l-e I-ABO, Centre de Recherche Artistique et Ludique (C.R.A.L) est régi

par une association de | oi 1901 dont | e but r | e
corporel sous toutes ses formes. » 1

Situé a Chatillon-en-Diois au sud de la Drébme, c6 e st une s adel6®n?2 m‘Joséat.® e

trouve tout | 6®qui pement n®cessaire pour pbuy te f
danse, théatre, magie, clown, marionnette, y o g a é

I est ®gal emepresepmard e s bbpedbygcl es ou doy i i ti o

installations, etc.

En février 2017 ls€ 1=ABO trouve un nouveau lieu et entreprend des fravaux.

Situé a Pont de Quart 26150, c 6 est u nleOm3lanhineease et ehaleureuse ou se —
trouve tout | 6®qui pement n®cessaire. (Parquet de danse, miroiré)
Mais aussi un coin parent (café, circotheque), un vestiaire avec WC et douche.

La gestion et 'administration est assuréepar | dassoci.ation C.R.A.L

La Compagnie Gene et TiCsst en résidence permanente au leetbo ou elle
développe ses projets artistiques et travaille ses créations.
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Les artistes pédagogues de la compagnie sont :

Régis Bonnargent : Diplomé : BPJEP activités cirque, BIAC (Brevet Initiateur aux Arts du
Cirque) et agrée éducation nationale

Nathalie Cannatella : Diplomée BEGDA( Br evet dOEt at Expression Gymn
Associées), DE( Di pl * me do6éEt at danse)



LES ATELIERS CIRQUE

@ lecibo est ®qui p® pour accuwebdlie¢,.de fesgt gulbres didam@at ®ri el , lodda®r i en
et de magie. Auj our ddéhui n o u sours degspactasle vivaint goour les enfants (de 6 a 17 ans, débutants ou
confirm®s) des villages alentours | es mardi s soi risgee pendontrlasr edi s
vacances ou les week-ends, en initiation et perfectionnement.

2009 /2010 13 enfants inscrits (2 cours)
2010/ 2011 28 enfants inscrits (3 cours)
2011 /2012 33 enfants inscrits (3 cours)
2012 /2013 42 enfants inscrits (4 cours)
2013/ 2014 54 enfants inscrits (5 cours)
2014/ 2015 48 enfants inscrits (4 cours)
2015/ 2016 49 enfants inscrits (4 cours)
2016 /2017 60 enfants inscrits (5 cours)
2017 /2018 90 enfants inscrits (6 cours)

Ie€ lsedtbo se déplace aussidansd 8 aut r e s satelierscciraue, etsliers échasses, spectacles, déambulation.

En 2009-2017 nous avons <coll abor®-caDieci 4 ,06RCORPDaldéd AT NODi ee | 6®col e de R
| 6®col e de Chatill on en daQATl de RedodbBaw le ECAS BhOMelLoirg etdavpie, le centre aéré
Abracadabra & Chatillon-en-Diois, des classes cirque au centfre de vacances les Clarines d Montclar (04) ainsi que des
journ®es d®couvertes cirque dans plusieurs ®v®nement sé

Toutes ces propositions sont encadrées par un ou plusieurs artistes qualifiés et utilisant du matériel professionnel adapté.
Pendantéans Is€ leetbo met ~ di sposition tous |l es lundis un intervenant ci
(UFOLEP) afin doéintervenir avec | es enfants

L 6 ® ls@ Yoetlo se déplace dans les campings de la Dréme pour proposer ses spectacles oU des ateliers cirque et
ateliers échasses pour les jeunes campeurs.
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MATERIEPEDAGOGIQUE

Iee l-eibbo propose en location son lieu son matériel ses compétences & toute personne oU association menant un
projet culturel, artistique ou ludique.

NOTRE MATERIEL DE CIRQUE
Aérien :
2 trapezes, 2 tissus aérien, 2 cerceaux aérien.
Acrobatie
15 tapis de sol 2m x 1m, 1 piste de 6m x1m, 2 petit tapis de chute, 2 grand tapis de chute, 1 tapis inifiation aux roulades
un mini trampoline, un grand tframpoline, un tremplin.
Jonglerie :
Balles, anneaux, foulards, assiettes, diabolos, boites a cigares, massues, bdtons du diable, chapeaux de jonglerie.
Equilibre sur matériel :
2boul e d & ®Yydamispheree3, petits rola-bola, 2 gros rola-bola, 1 bola-bola 5 fun-wheels 2 roues, 2 fun-wheels 3
roues, 6 fun-wheels 4 roues, 1double fun-wheels 6 roues, 1slack, (var i ante du fSipletdd ®guiplaiibris) do®c
bras, 5pai res do®brbsa2smpaisr es doBatéds@sevbeaux do®Gonsdawtdur, 2 chaiges équilibre,
3monocycles,15pai r es d 0 Rudmises avecsprotections et 1 structure autonome pour débutant
Autres :
Des cerceaux, des nez rouges, corde a sauté, des costumes, des accessoires, 1 paravent, divers instruments de
musiques.

NOTRE MATERIEL A DISPOSITION

Une petite circotheque (vidéos, livres, documents divers), 1 systeme son 2 x 450w, avec table de mixage et 1
player mp3, 12 pars a LED, cdblages éclectiques, machine a fumée, machine d bulle, machine a neige,
un fond de scene, un gradin 100 places.

POSSIBILITE DE LOUERI PLUS
1 chapiteau ou un portique autonome
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PROPOSITIONDE SPECTACLES

Le cirque fait son cabaret avec Ceabeareéve de gosse
ou
Le cirque fait son cinéma avec Reneontre du T art

Spectacles permettant de sb6adapter rapidement au niveau

OOSSO

Spectodecréeerwerprefépordesenfoms

www.gene-et-tics.com
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Spectacle des enfants du labo




PROJET PEDAGOGIQUE

LESATELIERS
Le ou |l es initiateurs veillent ° ce que | 06®chauffement soit res
un travail en commun avec un m®l ange doéi d®es en provenance des

tout simplement un spectacle, travailler le coté créatif, le mette en application et ensemble établir une chronologie.

Toutes |l es activit®s ~ risque, a®rien, ®quilibre sur objet, tra
impose des consignes de sécurité qui devront éfre respectées.

Les ateliers seront donc pluridisciplinaires avec comme objectif, recherche de créativité et fravail de groupe. s
participeront ° un spectacle en tant qudartiste ou technicien.

OBJECTIFS GENERAUX
-Découvr i r et sdi niti ercomaiencesetmatriselaorporélle.q u e
- Se mettre en situation spectacle : exploiter le coté créatif et ludique de chacun, conscience du regard des autres.

- La solidarité , la vie en groupe, le respect des autres , le respect des consignes données par les initiateurs.

- Se faire plaisir.



PROJET PEDAGOGIQUE SUITE

MOYENS UTILISES
- Les arts acrobatiques, expérience du mouvement. Concentration, persévérance, découverte de son corps.
-Les arts de | a manipul ation, manipul ation ddobjets, travail sul

-Les arts de | 6®quilibre, ®quilibre sur divers objets, travail [
gestion du risque.

-lesartsa®r i ens, se rep®rer dans | 0espace, gestion du risque et de
-Les arts ddexpressions, c¢clownesques, g®rer | es ®motions, se d®:i
DEROULEMENT

Les participants vont vivre des momeaaueate dés@ ethdasmogtes, call@és®mot i on et
groupes sont souvent fres hétérogenes et donc fres enrichissants.

Les enfants aiment | es actions doéo®cl at . Il s testent en toutes o
performances, recherm érmatgilrd appep drat-womi tr emar quabl e dans des situas
a leur mesure.

La période du stage est pensée  pour que les enfants soient sollicités physiquement et, émotionnellement. Ceci pour
qguodils sdinvestissent et cherchent ° progresser.



PROJET PEDAGOGIQUE SUITE ET FIN

Dansunlertemps, nous essayons de rendre | 6dact i vpossiBlesetde foemisersaut uati ons
maxi mum | es r®ussites et | es d®couvertes (d®couverte des outil s
devront r®agir °~ desr sitoa®goes,dsbh@uaentes actions, proposer,

refuser OU Se surpasseré

eme . . .
Dans un 2 temps, nous favorisons | a recherche de | a progression | a
groupe.

Pour finir, nous pouvons éventuellement mettre nos idées, nos savoir-faire avec ceux des autres, pour un but
commun un spectacle.

Il est doncimportantdeper mettre ~ chaque par tdacsiepdifierentas itodtione proposeds pous e
quodi l pui s s eson peopre rytlere | et sineec ses possibilités et accéder a une plus grande autonomie . lIs
deviennent partie prenante de | 6activit®, en crhccceptoathesefforts mi e u x

inhérents a tout apprentissage.

Ce travail i ndi vi du eéhalisablé quel dans giir caduebasé surlleerasspect des autres, du matériel et
de la sécurité . llincombe & chacun de savoir éviter les prisesderisquesi nut i | es car | dencadrant ou
pas seuls garants de la sécurité.

Des évaluations régulieres de fin de séance pour permettre © | 6enfant dbdéexpri mer ses ¢
rapport ° I dactivit®, ainsi pduemedgudhdi pirfl debjedt quwilla sbiuhaii t
progression et/ ou doune repr®sentation.

A nous, elles nous permettent donc doéanticiper et organiser | es
Les difficult®s et | es handiitfiatew, erserontréfiechis Gfi;m de ahoisgr unpoettelmedeo nt | 6

débaction plus adapt ®.



CONTACT

e leaabo

Lieu dit Pont de Quart
26150 SOLAURE EN DIOIS
+33(0)475 216 506

Régis +33(0)616840727
Natou +33(0)613020792

cie.gene.et.tics@free.fr
www.lelabo-ecoledecirque.com

e S el

Lieux r®gi paCRRAbBassociation

Géré par la Compagnie Gene et Tics résidence permanente
NCSIRET : 514 336 221 00015
Code APE : 9001Z
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